
Omavalvontasuunnitelma

1 Palveluntuottajaa, palveluyksikköä ja toimintaa koskevat tiedot 

1.1 Palveluntuottaja ja palveluyksikkö

Palveluntuottaja: Soile Keskilohko

Y-tunnus: 2256700-8

Toimipaikka: Medishare Oy, Aninkaistenkatu 14 B 27, 20100 Turku

Yhteystiedot: soile.keskilohko@gmail.com, p. 0409523799

Soile Keskilohko toimii ammatinharjoittajana Medishare Oy:n tiloissa.

1.2. Palvelut, toiminta-ajatus ja toimintaperiaatteet

Soile Keskilohko tuottaa yksilöpsykoterapiapalveluita aikuisille ja yli 16-vuotiaille nuorille. 
Kognitiivista ja ratkaisukeskeistä yksilöpsykoterapiaa tarjotaan itse maksaville asiakkaille, Kelan 
kuntousterapia-asiakaille ja Varhan ostopalveluasiakkaille. Toimintaperiaatteena on parantaa 
asiakkaiden työ- tai opiskelukykyä, toimintakykyä ja hyvinvointia. Toimintaa ohjaavia arvoja ovat 
asiakkaan kunnioitus ja luottamuksellisuus, eettisyys ja turvallisuus.

2 Asiakas- ja potilasturvallisuus 

2.1. Palvelujen laadulliset edellytykset

Soile Keskilohko täyttää Valviran ja Kelan asettamat vaatimukset psykoterapiapalvelujen 
tuottamiseksi. Palveluntuottajalla on kognitiivisen psykoterapian koulutus ja ratkaisukeskeisen 
psykoterapian koulutus sekä lääkärin koulutus. Ammatillisen pätevyyden voi tarkistaa 
osoitteesta: julkiterhikki.  lvv  .fi  . Ammattitaidon ylläpitäminen tapahtuu koulutusten ja työnohjausten 
avulla.

2.2 Asiakkaan asema ja oikeudet

Asiakkailla on oikeus vaikuttaa oman hoitonsa suunnitteluun ja toteuttamiseen. Terapian alussa 
laaditaan terapiasuunnitelma. Psykoterapian tuloksellisuutta arvioidaan haastattelujen ja testien 
avulla.

2.3. Asiakastietojen käsittely ja tietosuoja

Potilastietojen arkistointi tapahtuu Medisharen potilastietojärjestelmässä. Toimipaikassa on 
käytössä sähköinen potilastietojärjestelmä Diarium.
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